KBSB-Training

Es geht wieder los! Vermutlich braucht euer Bauch eine Pause, aber eure Muskeln lechzen sicher schon nach
Herausforderung!

Daher starten wir am Samstag wieder mit unserem Hallentraining.

Im ersten Teil bieten wir euch Spiel und Spal3 sowie ein kleines Zehnerball-Mannschaftsturnier.
Im zweiten Teil Gben wir KBSB: Kippen-Balancieren-Schwellen-Bordsteine.

Die Mittagspause bietet wie immer Zeit fur einen umfangreichen Austausch.

Also schon mal in den Kalender eintragen: Samstag, den 13.01.2024 von 10.00 bis 14.00 Uhr.

Wichtige Hinweise:

Das Training findet vorlaufig weiterhin im Zentrum fir Hérgeschadigte, PestalozzistraBBe 25, 90429 Nirnberg statt.
Parkmdglichkeiten gibt es (normalerweise) geniigend direkt im Schulhof.

Es gibt KEINE Behindertentoilette. Die linke Damen-Toilette, die von allen Rollstuhlfahrenden benutzt
werden kann, ist zwar einigermal3en geraumig, aber ohne Haltegriffe. Zudem ist die Toilettenschissel

sehr niedrig. Sollte jemand Hilfe beim Toilettengang bendtigen, misste er definitiv eine Begleitperson
mitbringen.

Liebe Grufe,
euer Rolli Treff

Rolli-Treff-Franken e.V.
Waldstromerstraf3e 60
90354 Nirnberg

Tel: 0911 /3000 6116
E-Mail: info@rolli-treff-franken.de
Web: www.rolli-treff-franken.de
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